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あなたを支える
緩和ケア

治療も、仕事も、生活も
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汽車でお越しの方 JR阿波池田駅から徒歩約15分

三好病院前下車、徒歩約1分バスでお越しの方
お車でお越しの方 徳島自動車道井川池田ICで下車、約3分



異常気象

でこぼこ道

転倒

でこぼこ道

転倒異常気象

がんやその他の病と診断されてからの道のりを山登りに例えると…

緩和ケアの備えなし

希望に満ちていて非現実的な姿勢

緩和ケアの備えあり

希望に満ちていて現実的な姿勢

そのため、緩和ケアには以下の大きな特徴があります。

緩和ケアは、生命を脅かす病に関連する問題に直面している患者とその家族のQOLを、

痛みやその他の身体的・心理社会的・スピリチュアルな問題を早期に見出し的確に評価を

行い対応することで、苦痛を予防し和らげることを通して向上させるアプローチのこと

です。つまり、患者さんやご家族がより良く生きるためのケアのことを指します。

緩和ケア入棟までの流れ

外来

一般外来

緩和ケア外来

入院

一般病棟
緩和ケアチーム

…がんでない方が緩和ケアを受けられる場所

三好病院では、入院中でも外来でも緩和ケアを提供することが可能です。

下記の状況に応じて、三好病院緩和ケア内科外来への紹介・受診についてご相談ください。

かかりつけ医が
いる場合

かかりつけ医
より紹介

緩和ケア内科外来受診・入棟の可否決定

緩和ケア病棟入棟（入棟可の場合）

かかりつけ医が
いない場合 当院通院中 当院入院中

患者支援センターで
緩和ケア内科外来
受診予約

当院一般外来受診
緩和ケア内科
外来紹介

緩和ケア内科
外来紹介

主治医に相談
緩和ケアチーム
介入依頼

切れ目のない

緩和ケアの提供を

目指しています

…がんの方が緩和ケアを受けられる場所

緩和ケア病棟

Topics 04

当院の緩和ケア提供体制Topics 03緩和ケアってなぁに？Topics 01

緩和ケアという備えがあると安心ですTopics 02

Point!

がんでなくても
受けることができる

緩和ケアの特徴その1

「末期」でなくても
受けることができる

緩和ケアの特徴その2
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さまざまなアクシデントに見舞われる

安心して登山を楽しむことができる
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・仕事を続けられるか心配
・医療費の負担が大きい
・生活に差し障りが生じている
・治療方針の選択に悩んでいるなど

・家族との団らんをしたい
・趣味を続けたい
・好きなものを食べたい
・やり残したことの心残り

生きがいのこと

「自分らしく過ごすことができる」

緩和ケアの専門的な知識をもつ医師・看護師からのケアを受けることができます。
がん患者さんに寄り添い、やすらぎを大切にした緩和医療の提供を目指しています。

緩和ケアを受けることでどんなメリットがあるのか、漫画でご紹介します。 困ったことや気がかり、辛い症状がある場合は我慢せずお伝えください。

・気持ちが落ち込んだ状態が続く
・すぐイライラしてしまう
・なかなか眠れない
・何もする気が起きない など

など

メリット 01

「治療に前向きに取り組むことができる」メリット 02

緩和ケアを受けることのメリットTopics 05 チームで患者さんとご家族を支えますTopics 06

なにか
お困りごとは
ないですか？

はい。

そうだったんですね。
先生にお伝えして
体の負担にならない

お薬を出して
もらいましょうか。

実は腰が
痛くて…

治療ばかりでなく
日々の生活のことも
大切にしながら
無理なく続けられるよう
バランスをとって
いきましょう。

ゴルフが
生きがいで
近々大会が
あるんじゃ。

え！
いいん
ですか？

抗がん剤治療は
日にちをずらして
ゴルフの大会に
出てください。

そうなん
ですね！

治療のこと、生活のこと、ご家族のことなど、様々なお気持ちの葛藤があるかと思います。
三好病院は患者さんの意思を尊重しその人らしく充実した日々が送れるような治療を行います。

痛みと戦うのではなく
痛みを和らげながら
今を生きるんだ。

こころのつらさ

気持ちを誰かに伝えることで、よりよい治療に繋がります。
まずはお近くの看護師にご相談ください。

CASE 01 CASE 02

CASE 03 CASE 04

・お腹が痛い
・身体がだるい
・吐き気がして食欲がなくなる
・手足がしびれる

身体のつらさ

など

仕事や家計のこと
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よくあるご質問Topics 07

他院に通院中の方も当院の緩和ケア外来

に通院することが可能です。

※がんの患者さんに限る

三好病院に通っている人しか受け
られないのでは？

Q1

ご家族の中で意向に相違がみられること

はあると思います。十分話し合ってご本人

やご家族みなさんが納得された上で治療

や緩和ケアを受けることができるように

お手伝いさせていただきます。まずは

お近くの看護師にご相談ください。

本人と家族の間で治療や緩和
ケアを受けることに関して意見が
一致しません。

Q2

緩和ケアチームに診てもらっている場合

は、主治医・看護師に「緩和ケアチーム

の人と話がしたい」とお伝えください。

主治医・看護師から連絡を受けて対応い

たします。

緩和ケアチームのサポートを受
けていますが、相談したいとき
はどうすればいいですか？

Q4

身体の辛さが強いということと症状が進行

しているということは同じではありません。

「医療用麻薬」は痛みの強さや質、薬の

効き方によって使用するものです。詳しく

は医療用麻薬のパンフレットをご参照

ください。

医療用麻薬を使用するのは、がん
が進行しているからですか？

Q5

緩和ケアは、辛さを和らげたり、生活の

支援をしたりする医療ですので、病気の

時期というものには一切関係なく行われ

るべきものとされています。特に最近で

は、より早期からの緩和ケアの導入が重

要と考えられています。緩和ケアを受け

ていても症状や治療に応じて入院や退院

を繰り返すことが可能です。ご希望のある

際はご自宅へ地域の看護師が訪問する

仕組みもあります。

やっぱり末期のイメージが強くて
言い出せない。主治医から「緩和
ケアの専門の人にも診てもらい
ましょう」と勧められましたが、
もう末期だということでしょうか？

Q3

患者さんだけでなく、ご家族も大切な方が

がんやそのほかの病になったことで、さま

ざまな思いを抱えておられることと思い

ます。緩和ケアでは、ご家族も支援を受け

る対象となります。心身ともに疲れ果てて

しまう前に安心できる誰かに相談するこ

とで、幾分かお気持ちが楽になることが

あると思います。

患者の家族も、看護師さんに
悩みや思いを話してもいいので
しょうか？

Q6

患者さんご本人が自分の病気をしっかり

受け止めたうえで緩和ケアを希望されて

いることが重要です。患者さんが必要と

していること、知りたいことについては

原則として真実を伝える方針です。ただ

し、病名を理解できない方や病名そのも

のは知らなくても、不治の病であり積極

的な治療を行わないことをご本人が納得

されている場合は入院をお受けすること

もありますのでご相談ください。

病名を知らない方は緩和ケア
病棟に入院できますか？

Q8
緩和ケア病棟では、ご本人のご希望を尊

重する方向で緩和ケアを行っています。

患者さんご本人が、緩和ケア病棟での入

院生活をご希望されていることが必要で

す。積極的な治療を行わないことを納得

していただいていない場合は、緩和ケア

病棟での療養はご本人やご家族にとって

辛い時間となる可能性が高いため、入院

はお受けいたしません。

家族は緩和ケア病棟への入院を
希望していますが、本人は嫌
がっています。

Q9

原則として延命治療やがんそのものに対

する治療（手術、抗がん剤、放射線など）は

行いません。緩和ケア病棟ではご本人が

苦痛となる症状を取り除いていくことが

治療となります。

緩和ケア病棟では治療は全く受け
ることができなくなるのですか？

Q9

もちろんできます。緩和ケアはがんに

なった時から、必要だと思われた時から

いつでも受けることができます。

まだ抗がん治療を行っています
が、緩和ケアを受けることはで
きますか？

Q7
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