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徳島県立中央病院 心臓血管外科部長 加納 正志  
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もよろしくお願い致します。
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《報告》 

皆様のおかげをもちまして､ 

令和６年６月は、地域医療支援病院 

紹介率 ９４．９％  逆紹介率１５３．３‰でした。 

FAX による事前受診予約件数は１，０８８件でした。 
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《報告》 

皆様のおかげをもちまして､ 

令和６年６月は、地域医療支援病院 

紹介率 ９４．９％  逆紹介率１５３．３‰でした。 

FAX による事前受診予約件数は１，０８８件でした。 
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徳島県立中央病院 心臓血管外科部長 加納 正志  
 

平素より地域医療連携にてお世話になり感謝申し上げます。 

当科は、2003年に外科より独立し現在に至っています。常勤 2名の時期が

多くマンパワー不足で救急患者受け入れに際してはご迷惑をおかけすること

も多々ありましたが、2024年 4月より卒後 10年目の新メンバーが加わりま

した。以前よりは柔軟に対応できるかと思いますので、今後ともよろしくお願

い致します。 

さて、当科で扱っている疾患は成人後天性心疾患、大動脈疾患、四肢末梢血

管と多岐にわたります。心疾患は循環器科経由で、また急性大動脈解離や破裂

などの大血管疾患は ERを通じての対応が多くなりますので、今回は当科に直

接ご紹介いただくことの多い静脈瘤についてお話します。 

ご存じのように下肢静脈には深部静脈と表在静脈(大・小伏在静脈)がありま

すが、外科治療の対象になるのは、この伏在静脈の逆流によるものとなります。 

高位結紮、硬化療法、ストリッピング手術などが行われてきましたが、保険

適用されたこともあり 2013年より下肢静脈瘤血管内レーザー焼灼術を開始

しました。当初は波長 980nmのレーザーで皮下出血、術後の疼痛といった問

題点もありましたが、2019年9月以降波長1480nmの新たな機器を導入し、

その問題もほぼ解決されました。現在(2024年 6月末)までに

913人、1156箇所の焼灼を行い、再疏通はなく、治療域の

再発は 2例(0.2%)、重篤な合併症である肺動脈血栓塞栓症の

発生はありません。また最近は焼灼せず静脈内へ接着剤を注入

して血管を塞ぐ方法 NTNT( non-thermal non-tumescent)

もあります。熱を使わないため、局所麻酔（TLA麻酔）が不要

で神経障害を起こすリスクが少ないというメリットがありま

すが、10%程度で発生するアレルギーの問題があります。重篤

化する事例も報告されているため当科としてはレーザー治療

を主体としています。 

術翌日の診察の都合上、基本 1泊 2日で行っていますが、患

者様のご都合に合わせ日帰り手術にも対応しています。今後と

もよろしくお願い致します。
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徳島県立中央病院 心臓血管外科部長 加納 正志  
 

平素より地域医療連携にてお世話になり感謝申し上げます。 

当科は、2003年に外科より独立し現在に至っています。常勤 2名の時期が

多くマンパワー不足で救急患者受け入れに際してはご迷惑をおかけすること

も多々ありましたが、2024年 4月より卒後 10年目の新メンバーが加わりま

した。以前よりは柔軟に対応できるかと思いますので、今後ともよろしくお願

い致します。 

さて、当科で扱っている疾患は成人後天性心疾患、大動脈疾患、四肢末梢血

管と多岐にわたります。心疾患は循環器科経由で、また急性大動脈解離や破裂

などの大血管疾患は ERを通じての対応が多くなりますので、今回は当科に直

接ご紹介いただくことの多い静脈瘤についてお話します。 

ご存じのように下肢静脈には深部静脈と表在静脈(大・小伏在静脈)がありま

すが、外科治療の対象になるのは、この伏在静脈の逆流によるものとなります。 

高位結紮、硬化療法、ストリッピング手術などが行われてきましたが、保険

適用されたこともあり 2013年より下肢静脈瘤血管内レーザー焼灼術を開始

しました。当初は波長 980nmのレーザーで皮下出血、術後の疼痛といった問

題点もありましたが、2019年9月以降波長1480nmの新たな機器を導入し、

その問題もほぼ解決されました。現在(2024年 6月末)までに

913人、1156箇所の焼灼を行い、再疏通はなく、治療域の

再発は 2例(0.2%)、重篤な合併症である肺動脈血栓塞栓症の

発生はありません。また最近は焼灼せず静脈内へ接着剤を注入

して血管を塞ぐ方法 NTNT( non-thermal non-tumescent)

もあります。熱を使わないため、局所麻酔（TLA麻酔）が不要

で神経障害を起こすリスクが少ないというメリットがありま

すが、10%程度で発生するアレルギーの問題があります。重篤

化する事例も報告されているため当科としてはレーザー治療

を主体としています。 

術翌日の診察の都合上、基本 1泊 2日で行っていますが、患

者様のご都合に合わせ日帰り手術にも対応しています。今後と

もよろしくお願い致します。
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徳島県立中央病院 心臓血管外科部長 加納 正志  
 

平素より地域医療連携にてお世話になり感謝申し上げます。 

当科は、2003年に外科より独立し現在に至っています。常勤 2名の時期が

多くマンパワー不足で救急患者受け入れに際してはご迷惑をおかけすること

も多々ありましたが、2024年 4月より卒後 10年目の新メンバーが加わりま

した。以前よりは柔軟に対応できるかと思いますので、今後ともよろしくお願

い致します。 

さて、当科で扱っている疾患は成人後天性心疾患、大動脈疾患、四肢末梢血

管と多岐にわたります。心疾患は循環器科経由で、また急性大動脈解離や破裂

などの大血管疾患は ERを通じての対応が多くなりますので、今回は当科に直

接ご紹介いただくことの多い静脈瘤についてお話します。 

ご存じのように下肢静脈には深部静脈と表在静脈(大・小伏在静脈)がありま

すが、外科治療の対象になるのは、この伏在静脈の逆流によるものとなります。 

高位結紮、硬化療法、ストリッピング手術などが行われてきましたが、保険

適用されたこともあり 2013年より下肢静脈瘤血管内レーザー焼灼術を開始

しました。当初は波長 980nmのレーザーで皮下出血、術後の疼痛といった問

題点もありましたが、2019年9月以降波長1480nmの新たな機器を導入し、

その問題もほぼ解決されました。現在(2024年 6月末)までに

913人、1156箇所の焼灼を行い、再疏通はなく、治療域の

再発は 2例(0.2%)、重篤な合併症である肺動脈血栓塞栓症の

発生はありません。また最近は焼灼せず静脈内へ接着剤を注入

して血管を塞ぐ方法 NTNT( non-thermal non-tumescent)

もあります。熱を使わないため、局所麻酔（TLA麻酔）が不要

で神経障害を起こすリスクが少ないというメリットがありま

すが、10%程度で発生するアレルギーの問題があります。重篤

化する事例も報告されているため当科としてはレーザー治療

を主体としています。 

術翌日の診察の都合上、基本 1泊 2日で行っていますが、患

者様のご都合に合わせ日帰り手術にも対応しています。今後と

もよろしくお願い致します。
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