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卒後臨床研修評価機構認定病院
Japan Counci l for Evaluation of Postgraduate Cl inical Training 徳島県立中央病院

令和 7年度 初期臨床研修プログラム

強くて優しい病院を目指して

●JR徳島線「蔵本駅」より徒歩10分
  

●徳島自動車道：藍住ICより県道１号経由にて車で７㎞・約１５分
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Allforone当院では初期研修医の
ドクターヘリ研修が可能です
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臨床研修管理委員会
委員長（消化器内科部長）

面家  敏宏
オモヤ トシヒロ

　生成A I、5G遠隔診療などIT技術、外科手術支援ロボティックスなど

が進化し、医師に求められるプロフェッショナリズムが重要となるなか、

基本的な医療技能を習得するために、初期研修は非常に重要です。優れた

研修は、将来の臨床能力の発展に大きく貢献します。隣接した大学病院

とともに総合メディカルゾーンを構成する当院では、屋根瓦式の教え教えら

れるチーム指導体制を整えています。EBMに基づいた、透明性のある、患

者さんに優しい全人的医療を目標に、科学的で、個々の研修医に着目した人

間性豊かな指導ができる、経験豊富な専門医資格をもつ研修指導医が多

数在籍してシームレスな医師養成を行います。自らを高める姿勢をもったみ

なさんのお越しを心よりお待ちしています。

　 医学・医療の進歩はめざましく、求められる知識や技術も極めて高度

化、複雑化、多様化しています。徳島県立中央病院での初期臨床研修を

通して、医師に求められる医のマインドと基本となる診療能力を身に着け

ていただきたいと思います。初期臨床研修は、医療を求める人々を全人的

に理解し、安全･安心な医療を提供できるようになるためのものであり、

日々の学びに何一つ無駄なことはありません。中でも、感染症に適切に対

応できる能力を習得することは、将来どの専門科に進んでも重要です。ま

た、急患の受け入れは医の原点であり、特に救急外来は、多職種協働に

よるチーム医療を実践する場であることから、次のステップに繋がる多く

の学びを得ることができます。医師としての責任を自覚し、5年後、10年

後を見据えて研修され、社会へ貢献できる医師に成長されることを期待

しています。

徳島県立中央病院
病院長

葉久  貴司
ハク タカシ

ご 挨 拶
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災 害 医 療 が ん 治 療

・ 災害拠点基幹病院
　自衛隊救難ヘリが着陸可能な大型ヘリポート
　免震構造・災害備蓄倉庫、非常用自家発電装置
　医療ガス設備を配置した幅広いトリアージスペース
・ＤＭＡＴ（災害派遣医療チーム）
・災害拠点精神科病院
・ＤＰＡＴ（災害派遣精神医療チーム）

・ 地域がん診療連携拠点病院
　高精度放射線治療装置（リニアック）
　ダ・ヴィンチ（手術支援ロボット）
　PET- CT・内視鏡手術・放射線治療・化学療法など
　幅広い専門的医療
・ がん診療支援センター
　緩和ケア外来
　セカンドオピニオン外来
　県民公開講座

・精神科救急・合併症受入病院
　精神科疾患全般を対象とした診療
　急性期病院型総合病院として身体合併症に対応
 ・認知症ケアチーム・リエゾンチーム
・ 基幹型 認知症疾患医療センター

・ 小児救急医療拠点病院
　紹介患者及び救急搬送患者に対応（24時間365日）

・ 地域周産期母子医療センター
　ＮＩＣＵ・ＧＣＵ：リスクのある妊娠に対する
　医療や新生児医療の実施
　ＬＤＲ室（居住型分娩室）

・ 救命救急センター
　手術部門・集中治療部門との連携
・ 総合診療科
・ ドクターヘリ基地病院
・ 小児救急医療拠点病院
・外傷センター

精 神 医 療

小 児 医 療

周 産 期 医 療

救 命 救 急 医 療

病床数

診療科

主な医療機器

臨床指標

呼吸器内科　消化器内科　循環器内科　脳神経内科　血液内科　糖尿病・代謝内科　外科　心臓血管外科
脳神経外科　整形外科　形成外科　精神科　小児科　皮膚科　泌尿器科　産婦人科　眼科　耳鼻咽喉科　放射線科
病理診断科　臨床腫瘍科　救急科　麻酔科　 歯科口腔外科   総合診療科   集中治療科

ダ・ヴィンチ（手術支援ロボット）　リニアック2台　PET-CT　SPECT　MRI（3.0T及び1.5T）
CT（256列及び128列） DSA装置3台（バイプレーンDSA2台、IVR-CT1台）

一日平均入院患者数

一日平均外来患者数

平均在院日数

年間手術件数

分娩件数

311.9人

509.1人

10.6日
11.2日（精神科含む）

4,905件

183件

460床　(一般病床390床、 結核病床5床、 感染症病床5床、 精神病床６０床）

救急医療

３次救急 （救命救急センター）

救急患者総数

うち救急搬送受入数

ドクターヘリ出動件数

ドクターカー出動件数

10,929件

4,738件

485件

201件

（令和5年実績）

令和6年1月１日現在

当院について

“強くて優しい病院づくり”を基本コンセプトとして、救急、がん、

周産期、小児、精神を中心に、高度先進医療全般にかかわる急性期

病院として、また基幹災害拠点病院として、更なる進化を目指して

いきます。　

#1 理念 #4 指針と目標

#2 基本方針

#3 役割・機能 #5 総合メディカルゾーン構想

患者に信頼される医師となるため、医師として人格
を涵養し、基本的な診療能力と全人的医療を行う臨床
力を身につけることを理念としています。

・プライマリケアの基本的な診療能力（知識・態度・技
能）を身につけ、幅広い疾患に対応できる能力を養う。

・疾病の治療において、一人の尊厳ある個人として
患者を全人的に診る能力を身につける。

・患者への慈愛の心を培い、信頼される医師として、チーム
医療を実践し、社会に貢献することに努める。

・日本及び世界の医療に貢献できる医師を目指す。

県民に支えられた地域医療の先導的な役割を果たす病院
として、患者さんを中心としたチーム医療を実践し、高い
倫理性に基づいた世界水準の医療を提供し、医療文化向上
のための人材を育成します。

県立中央病院と徳島大学病院が隣接して
いる強みを生かし「総合メディカルゾーン」
として医療や教育など積極的に連携をすすめ
ています。
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行 動 目 標

当 院 に つ い て

当院について臨 床 研 修 病 院 と し て

概 要 と 臨 床 指 標

“ 強くて優しい 病 院づくり ”

強い
断らない紹介・救急
24 時間急性期病院

患者・家族に
地域連携病院に
仲間・スタッフに

優しい
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　こんにちは。初期臨床研修医�年次の大島優実です。マッチングに向けて、皆さん研

修先の病院を選ぶ際に、何を基準に選べば良いのか迷われていることと思います。

　当院は一次救急から三次救急までの対応を行い、かつほぼ全ての診療科を有して

います。中でも救急外来では、研修医がファーストタッチを行い、指導医の先生方の

指導のもと、問診から検査・治療方針を考える力を養うことができます。私は地域枠

学生であり、�年間三好や海部などの地域の病院で働くこととなっています。�年間の

初期臨床研修を終えた後に、地域の病院で自分が救急対応を行う際にも、少しでも

自信を持って診療を行えるよう、救急対応をはじめ多くの症例経験を積み、医師として

成長したいと考えたため、徳島県立中央病院を研修先として希望致しました。実際に

働き始めてからも、指導医の先生方はじめ�年次の研修医の先生方、他職種の方々に

も助けていただきながら、とても充実した研修生活を送っています。

　少しでも当院での研修に興味がある方は、ぜひ一度見学に来てみてください。当院

での診療の雰囲気を実際に肌で感じることができると思います。皆さんと一緒に働け

るのを楽しみにしています。

初期臨床研修医1年次

今後チャレンジしたいことは？
韓国語の勉強

オオシマ ユミ

大 島  優 実

Q.

A.

OFF TIMEの過ごし方を教えて！
旅行・カラオケ

初期臨床研修医２年次
オリノ ユフコ

折 野  由 布 子

多くの 診 療 科 で 症 例 経 験 を 積 む 症 例 数 の 多 さと 疾 患 の 幅 広さが 魅 力

Q.

A.

　医学生の皆さんこんにちは。初期臨床研修医２年次の折野由布子です。

　日々の勉強大変ですよね。たまには友人と遊んだり、部屋でコーヒーを飲みながら好

きな映画を見るなど息抜きも大事にしてくださいね。

　さて、この度は当院のパンフレットを手にとっていただき有難うございます。私が当

院を初期研修の場に選んだのは、三次救急を担う病院ならではの症例数の多さと疾患

の幅が広いというところに魅力を感じたからです。また、当院は徳島県内唯一のドク

ターヘリ基地病院であり県内各地、時には淡路島や大阪などへ出動・患者搬送を行う

こともあります。二年次からはドクターヘリOn The Job Training(OJT)といって指導

医の先生とともにドクターヘリに搭乗する研修を行うことができます。

　ローテートの実際は、一年次に内科・外科・救急科のメジャー科、二年次に産婦人

科・小児科・精神科・選択科で研修を行います。これらの研修を行いながら月４回の日

当直業務を行います。今でもわからないことや不安なことだらけですが、指導医の先

生方や看護師さんを始めとするコメディカルの方々がとても優しく楽しく研修ができる

病院です。是非、当院を初期研修先に選んでみてください！

当院について先 輩 か ら の メ ッ セ ー ジ

今後チャレンジしたいことは？
海釣り

Q.

A.

OFF TIMEの過ごし方を教えて！
ゲーム・映画鑑賞

Q.

A.

　初期臨床研修医�年次の三倉健太です。初期臨床研修の病院を選ぶのに、悩まれてい

ることと思います。そこで、徳島県立中央病院の初期臨床研修病院としての特徴を�点紹

介したいと思います。

　�つ目は、病院内に多くの診療科が揃っていることです。進む診療科が決まっている

方もそうでない方も�年間色々な診療科をまわることができ、幅広い症例を経験でき

ます。�つ目は、救急外来で�次救急から�次救急までのファーストタッチができること

です。救急科を研修中はもちろんですが、当直業務中も上級医や�年次の先生方の手厚

い指導を受けられます。初期臨床研修の�年間でプライマリケアをしっかりできるよう

になりたいと考えている方におすすめです。そして、�年次には徳島県で唯一のドク

ターヘリ研修も可能となっています。�つ目は、多職種との距離感が近いことです。職員

同士がすれ違うときなどに挨拶をする習慣があります。多くの職種の方と話しやすい

環境で、気軽に何でも相談できる環境です。

　このような特徴がある徳島県立中央病院に興味を持っていただけた方はぜひ一度

病院見学に来てみてください。皆さまと一緒に働くことを楽しみにしております。

初期臨床研修医1年次

今後チャレンジしたいことは？
投資

ミクラ ケンタ

三 倉  健 太

Q.

A.

OFF TIMEの過ごし方を教えて！
スポーツ観戦・映画鑑賞

初期臨床研修医２年次
キタ ヒロキ

喜 多  大 樹

気 軽 に何 で も 相 談 で きる 環 境 研 修 医 が 成 長 で きる 環 境 が ある

Q.

A.

　初期臨床研修医�年次の喜多大樹です。医学生のみなさまはこれからマッチングを控

え、どの病院で研修するかについて大変悩まれていると思います。約�年間、徳島県立中央

病院で研修して、私なりに感じたことをお話しさせてもらえたらと思います。

　私が県中で研修して最もよかったと感じる点は、研修医を育てようとしてくれる環境が

あることです。当院は県の基幹病院であり、高度救命救急センターも併設されているため

１次救急から�次救急まで様々な重症度の患者さんが搬送されます。救急外来では研修

医は主に初期対応を学ぶことができます。バイタルサインを適切に評価し、病歴聴取を

行ってその先の検査・診断・治療方針に結び付く大切な部分です。とても難しそうに感じる

かもしれませんが、先生方やスタッフの方々がとてもやさしく、基礎から丁寧に教えてくださ

います。また、研修医であっても気管挿管や上部消化管内視鏡などの手技も経験すること

ができます。入院から退院まで学べることは多くあり、積極的に求めれば、たくさんの貴重

な経験が得られ、どんどん成長できる環境であると思います。

　初期研修は医者人生のスタート地点である大事な�年間です。この素晴らしい環境で、

貴重な経験をしてもらえたらと思います。お待ちしております。

今後チャレンジしたいことは？
旅行好きなので47都道府県制覇!

Q.

A.

OFF TIMEの過ごし方を教えて！
ドライブ・料理

Q.

A.



主治医として患者
さんの検査や処方
といった治療方針
を考え、病棟管理
を学ぼう。

糖尿病の治療であ
る食事、運動、薬物
療法を理解し、患
者さんにわかりや
すく説明しよう。

糖尿病・代謝内科

腰椎穿刺や骨髄穿
刺等の手技を習得
しよう。回診では
プレゼンテーショ
ンの方法も学ぶ。

血液内科
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6月5月4月 8月7月 9月

1月 2月

● 令 和 7年度  臨床力養成プログラム

● 初期臨床研修医の1日（消化器内科研修）

● 臨床研修実績

● 医師数（初期臨床研修医を除く）

● ローテート例

１
年
次

２
年
次

12ヶ月

7ヶ月

5ヶ月

必修科目 B

必修科目 A

選択科目
・ 23診療科、集中治療（徳島大学病院）から1ヶ月単位で自由に選択
・ 四国他県中央病院及び鳴門病院での1週間の研修が可能
　（愛媛県立中央病院、香川県立中央病院、高知医療センター、鳴門病院）

・ 救急科2ヶ月　・ 総合診療科1ヶ月　・ 外科2ヶ月
・ 内科系7ヶ月 （循環器、呼吸器、消化器、血液、糖尿病・代謝から
　　　　　　　 3診療科各1ヶ月、2診療科各2ヶ月）

・ 地域研修2ヶ月（三好病院、海部病院、上那賀病院）
・ 救急科、総合診療科、小児科、 産婦人科、精神科を各1ヶ月

5月4月

ロ
ー
テ
ー
ト
例

6月 3月2月7月 9月 10月 11月 1月12月8月

学生との違いに戸
惑いつつも研修ス
タート。カテーテ
ル検査の介助や心
エコーの操作を理
解しよう。

内視鏡室で処置や
透視の介助をす
る。カメラ操作や
腹水穿刺などの手
技も習得しよう。

4月と比較して成
長できたかな。気
管支鏡の操作や胸
水穿刺などの手技
を習得しよう。

軽症から重症まで
いろんな患者さん
が来るなかで、自
分が何をすればよ
いか学ぼう。

カメラを持って術
者のサポートす
る。縫合の仕方や
術後管理も理解し
よう。

消化器内科 呼吸器内科救急科総合診療科 外科循環器内科

三好病院 育休救急科

産婦人科小児科

麻酔科

11月 12月

総合診療科

精神科

3月

整形外科

10月

出産に立ち会える貴重
な機会。婦人科疾患で
はロボット支援下で手
術することも。

大人との違いに戸惑
いながらも、子ども
が元気になる姿にや
りがいを感じる。

主治医として検査・治
療・病状説明を行う。
これまでの研修での
経験を活かそう。

問診の大切を改めて
実感できる。精神科の
救急疾患を診れるの
も強み。

骨折から脊椎疾患まで
幅広い手術を経験でき
る。骨折ではシーネ固定
できるかな？

脳神経内科

脳梗塞は様々な主訴で
やってくる。正しく神経
診察をできるようにな
ろう。

地域医療に触れ、急性
期病院との違いを学
ぶ。地域と密接に関わ
れる機会。

消化器内科

実際に内視鏡の検査
をできる。指導の下、
コツをつかんで上達
しよう。

研修医でも産休・育休
を取得しやすい環境。
サポートも充実してい
るよ。

重症患者でも臆さず診
察できるように。希望
すればドクターヘリに
乗ることも。

気管挿管は実践あるの
み。手技の上達を実感
できる日々。全身管理
に自信がつくかも。

現場で学びながら、医師としての土台をしっかり築こう !

１年次では内科・外科・救急科をローテート

1 年次の経験を活かし、2 年次ではさらに経験の幅を広げられます

様々な診療科を経験して地域医療でブラッシュアップ！

私の１日のスケジュールを

ご紹介します。ぜひ参考に

してみてください。

自分自身が持つ医師像を目指

して、研修に励んで下さい！

初期臨床研修医1年次
カド マイ

角  真 衣

出身大学

医 師 数

うち指導医数

7 10 8 2 5 10 2 4 5 2 8 8 3 5 4 1 3 9 2 2 51 2 3 1132

3 6 6 2 4 10 2 4 4 2 4 5 2 4 4 1 2 8 2 1 51 2 2 871

診療科名
（所属名）

呼
吸
器
内
科

消
化
器
内
科

循
環
器
内
科

脳
神
経
内
科

血
液
内
科

外
科

心
臓
血
管
外
科

脳
神
経
外
科

整
形
外
科

形
成
外
科

精
神
科

小
児
科

皮
膚
科

泌
尿
器
科

産
婦
人
科

眼
科

耳
鼻
咽
喉
科

放
射
線
科

病
理
診
断
科

救
急
科

麻
酔
科

集
中
治
療
科

臨
床
腫
瘍
科

総
合
診
療
科

計

糖
尿
病
・
代
謝
内
科

令和6年1月１日現在

令和6年1月１日現在

年 次

人 数
（初期は基幹型）

令和3年度

徳島大学
自治医科大学
滋賀医科大学

徳島大学
自治医科大学
香川大学
広島大学

徳島大学
自治医科大学

１年次 2年次 後期研修医

5名 １5名 10名

令和4年度

徳島大学
自治医科大学
香川大学
鳥取大学
帝京大学

徳島大学
自治医科大学
滋賀医科大学

徳島大学
自治医科大学
愛知医科大学
金沢医科大学

１年次 2年次 後期研修医

13名 4名 13名

後期研修医１年次 2年次

令和5年度

１0名 １3名 １3名

徳島大学
自治医科大学
帝京大学

徳島大学
自治医科大学
香川大学
鳥取大学
帝京大学

徳島大学
香川大学
自治医科大学
兵庫医科大学

�:��

患者さんに体調を聴いたり、腹部や四肢の状態を
診察したりします。患者さんとの時間をできるだけ
とるように心がけています。

�:��

出勤

回診

�:�� 内視鏡検査

朝と比べて患者さんの様子に変化がないかどうか、
問診・診察をします。次の日の点滴や処方が切れて
いる際は指導医の先生に相談して処方します。

��:�� 回診

週に1回、カンファレンスがある日以外は17時15分
に業務を終え、帰宅しています。
しっかり休養し、明日の業務に備えます。

��:�� 業務終了

基 幹 型 初 期 臨 床 研 修

1 年次

2 年次

初期臨床研修医 1 年次
西村 郁海

初期臨床研修医 2 年次
後藤 大貴

カルテで担当患者さんの夜間の経過を看護記録で
確認し、経過表でバイタルサインを確認します。

内視鏡室に行き、EMR、ESD、ERCPなどの介助を
行います。空いた時間でカルテを記載します。

令和6年度

徳島大学
自治医科大学
帝京大学

徳島大学
自治医科大学
香川大学
鳥取大学
帝京大学

徳島大学
香川大学
自治医科大学
兵庫医科大学

１年次 2年次 後期研修医

１0名 １3名 １4名
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● 令 和 7年度  初期臨床研修医募集要項

● 専門研修プログラム例

● 専門研修について

令和7年3月　医師免許取得見込者

7月26日（金）または８月８日（木） ※予定

1年次：10名 ※予定

令和7年4月1日から2年間

小論文及び面接／マッチング方式により採否を決定

令和6年6月3日（月）～７月１2日（金）必着

給 　 与
1年次
2年次
地域手当、超過勤務手当、通勤手当、当直手当、賞与年2回含む

休　日：土・日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）
休　暇：有給休暇20日／年
　　　 夏季休暇3日、その他特別休暇あり

休日休 暇

社 会 保 険

研 修 等

勤務時間 7時間45分 ( 8：3 0 - 1 7：15 )　週休2日制
年間最大想定時間外・休日労働時間A水準予定

応 募資 格

選 考日

募 集 人 数

研 修 期 間

選 考 方 法

申 込 期 間

提 出 書 類 等

申 込 方 法

待 　 遇

労 務 管 理

その 他

身 　 分

提 出 及び
問 い 合 わ せ 先

宛先：徳島県立中央病院事務局総務担当
住所：〒770 - 8 539　徳島県徳島市蔵本町1丁目10 -3
電話：08 8 - 6 31-7 151（内線2715）
E -m a i l：k e n s h u@ t p h . g r . j p

年額 55 0万円～60 0万円程度
年額 5 6 0万円～610万円程度

公務員共済（短期）、厚生年金※、雇用保険※、労災保険※
※一定期間経過後は、公務員共済（長期）、退職手当、公務災害

基準内での学会・研修などの旅費・参加費の支給あり

フルタイム会計年度任用職員

封筒オモテに「臨床研修医」と朱書し、選考申込書を簡易書留郵便で送付してください。
持参される場合は、平日（午前９時～午後５時）にお願いします。希 望 に 沿 っ て 柔 軟 に カ ス タ ム で き る プ ロ グ ラ ム

　内科専攻医として当院の内科専門研修プログラムで研修を行っている、奥村友です。県内の病院

で初期研修終了後に当院の内科専攻医として研修しております。

　専攻医 � 年目は総合診療科、糖尿病代謝内科、呼吸器内科、循環器内科でそれぞれ �ヶ月ずつ研修

させていただきました。また、私の希望で通年の外来枠をいただき、他の診療科で研修しながらも、

毎週火曜日は糖尿病代謝内科外来に加えて院内外からの糖尿病代謝内分泌分野の紹介患者の診療

を行なっております。病棟業務や救急患者対応の業務が中心の若手医師にとって一般外来での日常

診療はとても貴重であり、その難しさを実感しつつも非常に実りのある研修を行なっています。私の

ように初期研修期間だけでなく専攻医期間でもスーパーローテートする医師は徳島では多くはない

ですが、この内科専攻医としてのスーパーローテート期間の経験が今後内科医として活動するに

あたり非常に重要な経験になると考えております。

内科 専攻医
オクムラ ユウ

奥 村  友

各研修領域の更に詳しい内容は、
徳島県立中央病院

WEBサイトをご確認ください。

4 月 5 月 6 月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3月

1年目

2年目

3年目

4～6年目

内　科

サブスペシャルティ専門研修

県立三好病院または県立海部病院

脳神経内科 血液内科総合診療科 呼吸器内科

消化器内科 救急科循環器内科 糖尿病・代謝内科

県立中央病院

詳細は、当院H Pにてご確認いただけます。

選考申込書を当院HP(ページ下のQRコード)からダウンロードしてください。 
※募集人数・選考日等が変更となる場合がありますので、お申し込みの前にHPにて最新情報をご確認ください。

病院見学は随時受付

専 門 研 修 プ ロ グ ラ ム 募 集 要 項

内科

救急科 精神科

総合

診療科

4 つの専門研修
プログラムの
基幹施設です

Check
!

インスタグラム
はじめました!
ぜひフォロー
してください♪

当院HPの初期臨床研修医募集ページにて、

研修内容についてのご紹介や、先輩研修医からのメッセージを掲載しております。

@tokushima_kenchu_hospital

内科専門医
循環器専門医
山本 博貴

専門研修を修了して…

内科研修・循環器
研修を終えて、豊富な
症例経験や積極的
な学会・ワークショップ
参加など、自分の医師
人生の柱となる経験
ができました。


