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220床
1日当たり約240人
1日当たり約135人
30万円
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徳島県立三好病院

院は救命救急センターをはじめ、内科・外科など多様な診療科目を

有しています。また、フルセットのがん医療を提供しており、急性

期から緩和ケアまで地域医療に欠かせない医療を学ぶことができます。プ

ログラムの特色は、①「総合力」②「多様な研修プラン」③「地域医療マインド」

です。選択科目では当院を含めた４病院５５科目から選択可能で、研修医の

希望に合わせた研修ができます。そして、症例に対する競合を意識する必要

がなく、多くの手技を経験することができます。医師としての第一歩を、に

し阿波で始めませんか？研修医の皆さんが楽しく、切磋琢磨しながら研修を

行えるよう、メディカルスタッフを含めた病院全体でサポートします！

当

学 生 に 三 好 病 院 で の 研 修をお 勧 め す るポイント

実 際 にこの 病 院 で 研 修を受 け 、良 かったことは？

現 在 の 研 修 内 容 につ い て 、教えてください 。

指 導 医 が もし 今 マッチ ング に 参 加 す る なら、
病 院 選 び で 重 視 す る点

三好病院で研修を行って良かったところは２つあります。１つ目は自分の

したい研修が行えたことです。院内・院外で比較的自由に研修することが

できるため、幅広く学ぶことができました。２つ目は一般的な症例を多く

経験できたことです。三好病院ではさまざまな重症度の方が来院されるた

め、専門に特化するのではなく、幅広い診療が行えるようになりました。一

般的な診療を目指す方にお薦めできる研修先です。

病院選定の指標として、症例数や病院規模、知名度に目が行きがちです。し

かし、立地を問わず研修病院では、募集人員内において症例に苦労するこ

とは少ないと思います。つまり、+αとして①病院の強み／特色が自分の

興味に合致するか②指導医体制は十分か③立地などが許容できるか④職場

環境が自分に合うかが重視する点になるかと思います。実際に足を運んで

病院や職場の雰囲気など確認しましょう。百聞は一見に如かずです。

研修医に向けたレクチャーとして、週に1回、県立3病院をオンラインで

つないで行うグランドカンファレンスがあります。その他、自分の学び

たいことを病棟に行って勉強したり、自己研鑽したりする時間も業務時

間内に確保できます。また、レポートに必要な症例数に困ることはあり

ません。研修内容は、科や自分の学びたいことによって変わるため、指

導医の先生とどのように研修を行うか相談しながら決めていきます。

当院では１次～３次、外傷など幅広い救急症例を診る機会があり、診察→鑑別→

検査→診断と主体的に関わることで、高い技能と自信をつけることができます。

複数診療科にまたがる症例においても、診療科間の垣根が低いため相談しやす

い環境です。また、高齢者は慢性疾患を持病とする方も多く、患者の生命観や生

活背景にも留意したマネジメントが求められます。こうした地域医療の抱える

問題に対峙することで、対処能力を習得することができます。

1 日のスケジュール

8：15
8：30

12：00
13：00

17：15
17：30

カンファレンス
外来診療

昼食
病棟回診、
勉強会、
カンファレンス
帰宅

別宮 彰起 氏

現在所属の診療科

担当患者数

当直回数

救急科

1日当たり4～8人

1カ月当たり約2回

自治医科大学卒業（2021年）

1 週間のスケジュール

月 曜

火 曜

水 曜

木 曜

金 曜

土 曜

日 曜

カンファレンス、外来診療、病棟回診

カンファレンス、外来診療、病棟回診、

症例カンファレンス

カンファレンス、外来診療、病棟回診、当直

カンファレンス、外来診療、休み

カンファレンス、外来診療、病棟回診、

心電図カンファレンス

休み

休み

病院外観 食堂 カテーテル治療 ナースステーション

集合写真
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患
者
さ
ん
と
一
緒
に
幸
せ
を
考
え
る
医
療
を

学
び
ま
せ
ん
か
。

当
院
は
救
急
医
療
を
中
心
と
し
た
急
性
期
医

療
の
み
な
ら
ず
、中
山
間
地
の
医
療
と
も
連
携
し
、

県
西
部
の
地
域
医
療
の
要
と
し
て
の
機
能
を
果

た
し
て
い
ま
す
。
当
院
の
臨
床
研
修
の
理
念
は

「
病
を
通
し
て
生
を
診
る
」
で
す
。
地
域
住
民
の

「
病
」を
通
し
て「
生（
活
）お
よ
び（
き
方
）」を
診

る
こ
と
に
て
、患
者
さ
ん
や
地
域
社
会
の
背
景
に

あ
る
課
題
を
学
び
、地
域
に
根
ざ
し
た
医
療
を
実

践
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
富
士
山
の
よ
う
に
高

み
を
極
め
る
た
め
に
は
裾
野
を
広
く
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
そ
れ
に
は
多
く
の
疾
患
を
診
て
、

知
識
・
技
術
を
高
め
る
の
み
な
ら
ず
、
患
者
さ
ん

の
幸
せ
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
優
し
さ
も
必

要
で
す
。
当
院
で
は
多
く
の
疾
患
を
診
る
の
み

な
ら
ず
、患
者
さ
ん
一
人
一
人
の
た
め
の
医
療
と

は
何
か
を
学
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
と
は
未
来
を
予
測
し
、対
応
す
る
こ
と
で

す
。
す
で
に
超
高
齢
化
社
会
の
こ
の
地
域
で
こ

れ
か
ら
の
医
療
を
学
び
、幸
せ
と
は
何
か
を
患
者

さ
ん
と
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

氏

院長

藤永 裕之
徳島大学卒業

DOCTOR'S VOICE

蔭山 徳人 氏
徳島大学卒業

DOCTOR'S VOICE

先 輩 医 師 の 声
DOCTOR'S  VOICE
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