
◆心不全多職種チームについて
◆県民公開講座を開催します
◆新任医師紹介
◆臨床研修修了証授与式
◆Instagramの開設について
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三好病院の心不全多職種チーム

心不全とは？

複数の問題に対して多職種でアプローチします！

心不全パンデミック

＊心臓以外にも様々な問題を抱える

心臓の機能が低下してむくみや息切れが起こり
徐々に進行しながら生命を縮める病態

（！）“すべて”の心臓病が原因となります

狭心症・心筋梗塞

不整脈

高血圧

弁膜症

心筋症

その他

心不全の患者数は増加傾向
同時に高齢化も進行

多職種で心不全を診療します

心臓以外の問題にも積極的に介入します

再入院を防ぐためにあらゆる面からサポートします

体力低下を抑え、普段の生活を維持できるようにします

他の慢性疾患（がん、肺気腫、腎臓病…）

身体的問題（筋力や活動性低下…）

社会的問題（老老介護、金銭面…）

心不全多職種チームの活動内容・目標
医師

療法士

患者様

家族様

薬剤師

看護師

患者支援
センター

管理栄養士



令和5年度　県民公開講座を行います

新任医師紹介

【日　　時】　令和5年11月18日（土）14時～ 16時（開場13時）
【会　　場】　三好市池田総合体育館（サブアリーナ）
【プログラム】
　第1部
　　講演1　県西部における心不全患者の現状と取り組み
　　　　　　　　　　　　　　　　県立三好病院　循環器内科　藤本 裕太
　　講演2　心臓リハビリテーションのはなし
　　　　　　　　　　　　　　　　県立三好病院　リハビリテーション技術科　川村 圭司
　第2部　基調講演
　　「あなたと大切な家族を心臓突然死から守るためにできること」
　　　　　徳島大学大学院医歯薬学研究部　循環器内科分野　教授
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  佐田　政隆　先生

入場無料・申込み不要です。多くの方のご来場をお待ちしています。
詳しくは、院内掲示のポスター・ちらしをご覧ください。

循環器内科

循環器内科

前川　裕子

小原　孝仁

[出身地]　徳島県三好市
[趣　味]　テレビ(BSのドキュメンタリー番組やwowow)を録画
して休日に鑑賞する、ドライブ、カラオケ

　長く徳島を離れておりましたが、大好きな故郷へ戻って参りまし
た。地域を守り支えてこられた医療者の方々と共に、自分も一員とし
て皆様に寄り添い支えとなれるよう尽力致します。どうぞ宜しくお
願い致します。

[出身地]　徳島県美馬市
[趣　味]　バレーボール、ラーメン屋巡り

　10月より三好病院で勤務となりました。内科・循環器疾患の診察
にあたります。県西部の医療に貢献できるように頑張りますのでよ
ろしくお願いします。



～県立三好病院基本理念～
『誠実』で『信頼』される病院となる

〒778-8503 徳島県三好市池田町シマ815-2
TEL 0883-72-1131　FAX 0883-72-6910
発行　徳島県立三好病院　広報委員会

臨時看護師・看護アシスタント募集 随時募集しています。詳しくは当院ホームページをご覧下さい。
https://tph.pref.tokushima.lg.jp/miyoshi/

ご意見・ご要望がございましたら、ホームページ、または院内ご意見箱までお願いします。
広報バックナンバーは、ホームページ  https://tph.pref.tokushima.lg.jp/miyoshi/  にてご覧になれます。 令和5年11月発行

臨床研修修了証授与式を開催しました！

Instagramを開設しました！

　令和5年8月22日、臨床研修修了式が執り行われました。この日は、研修課程を修了した別宮先

生の門出を祝うため、多くの職員が駆けつけました。

【県立三好病院での初期臨床研修を終えて】
　1年半、県立三好病院で研修をさせていただき、ありがとうご

ざいました。三好病院は西部の地域中核病院ということもあり、

軽症例から重症例まで幅広く学ぶことができました。このように

初期臨床研修を終えることができたのも、病院内でやさしくご指

導いただいた先生方、十分にできていない診療もあったかもしれ

ませんが、感謝してくださった患者さん、そして三好という明る

い地域のおかげであったと考えております。

　この三好で学んだことを次の病院で

も生かし、地域に貢献できるような立

派な医師になりたいと思います。本当

にありがとうございました。

　　　　　令和5年8月　別宮　彰起

Instagramでは三好病院での取り組みやイベント情報、職員の

様子など紹介しています。

　今後、コンテンツも充実させていく予定ですのでぜひご覧ください。

　フォローもお待ちしております！！

@miyoshihp_kenshu


