
高度先進関節脊椎センターで手術を受けられる患者様へ

～入院から退院までの流れ～

経過 病棟での過ごし方 食事 リハビリ 入退院支援

入院日
（手術前日）

・医師の説明
・同意書の確認

・普通食または治療食

手術当日
・点滴を入れます
・術衣に着替えて手術室へ
　行きます

・手術前は絶飲食と
　なります
・術後は医師の指示で
　水分摂取から再開と
　なります

・ベッド上安静

・患者支援センタースタッフ
　が、今後のリハビリ先につ
　いてのご意向を伺う場合が
　あります

術後1日～

・適宜採血や傷の処置を
　行います
・抗生剤は状態に応じて
　3日目頃まで投与します
・CPMの機械で足の運動が
　始まります

術後7日目～

・この頃にはトイレ移動など
　ができるようになります

術後12日～
退院

・医師の診察後シャワー浴等
　ができるようになります

・退院または転院の説明を
　行います

・食事を再開します ・術後1日目よりリハビリ
を開始します

・痛みやリハビリの進み
具合に応じて離床が進
みます

・リハビリ転院か自宅退院か
　希望を聞きながら患者支援
　センターのスタッフと相談
　し調整していきます


