


 

 

 

 
 
 
 
 
 
　　はじめに 
　最近日本では乳がんにかかる方が年々増加しています。実際に日本人女性の20人に１
人は乳がんにかかっています。これは身近な人やあなた自身が乳がんにかかる可能性があ
るということです。乳がんは早期に発見し適切な治療をすれば完治する“がん”です。今
回は乳がんの早期発見のための自己検診とマンモグラフィ検診について説明したいと思い
ます。 
　乳がんは目で見て触って自分で見つける
ことができる数少ないがんの一つです。自
分で乳房の変化やしこり（腫瘤）に気付い
て来院する方が多いのはそのためです。乳
がんにかかる人は20歳過ぎから見られ30歳
から急激に増加し40歳代半ばを中心に50歳
代前半までがピークとなっています。 
 
 
　　乳がんの自己検診 
　20歳を過ぎると１か月に１回の自己検診を習慣にすることをおすすめします。閉経前
は月経が終わって1週間後の乳房の張りが引き柔らかくなっている時期に、閉経後は月経
による乳腺の変化がないので１月のうちの決まった日に行います。 
 
　 視  診 

　乳房を鏡で見て乳房の変化をチェ
ックしましょう。チェックポイント
にしたがって視診を行います。自己
検診ノートをつけると励みになって
継続できます。 
 
　 触  診 

　触って乳房の変化をチェックしましょう。調べる乳房側の
腕を上げ、親指以外の指の腹でやや押し気味に触っていきます。
　①乳頭を中心に ②上側は鎖骨まで ③下側は乳房下縁まで 
④内側は胸骨の真ん中まで ⑤外側は腋のラインまで、くまな
く触ってチェックします。小さな「の」の字（1円玉の大きさ
ぐらい）をかきながら乳頭周辺から円を描くように外側に触
っていきます。入浴時に手に石鹸をつけたり、就寝前に仰向
けに寝て触るとしこりなどの変化が見つけやすくなります。
同時に乳房や乳頭を絞るようにして乳頭から分泌物がないか
を調べます。 
 

視診のチェックポイント 
□ 大きさ（腫れていないか） 
□ ひきつれ 
□ えくぼ 
□ 乳頭の位置 
 
 

 
□ 皮膚の色（赤くないか） 
□ ただれていないか 
□ かさぶたはないか 
□ 湿疹はないか 
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御意見・御要望がございましたら、ホームページ、または院内御意見箱まで 

お願いします。広報誌バックナンバーは、ホームページにて御覧になれます。　 

　このような自己検診でしこりや変化や乳頭からの分泌物があるときはすぐに乳線の精密
検診を受けてください。意外と知られていないことですが、ほとんどの乳がんは痛みなど
の症状がないということです。乳がんは適切な治療を受ければ決して怖くはありません。
ためらわないことがあなたを乳がんから守る第一歩です。 
 
 
　　マンモグラフィ検診 
　マンモグラフィは乳房専用エックス線検査です。撮影は乳房を圧迫板というプラスチッ
クの板で圧迫して上下左右の２方向から撮影します。マンモグラフィは触診で見つけるこ
とができない小さなしこりや石灰化を見つけることができます。40歳以上の女性はマン
モグラフィ検診で乳がんの死亡率が減少するという研究の結果があり、厚生労働省は40
歳以上の女性に２年に１度のマンモグラフィ検診を推奨しています。 
　このように乳がんの早期発見や死亡率の減少に効果があるマンモグラフィ検診ですがそ
の受診率は対象女性の12.4％にしかすぎません。乳がんの早期発見のために是非、マン
モグラフィ検診を受けるようにしてください。なお、マンモグラフィ検診で異常を指摘さ
れる人は20人に1人程度ですが、そのうち、乳がんの方は20人に１人程度です。マンモグ
ラフィ検診で要精査になった場合は必ず精密検査を受けてください。 
　三好病院では毎月第1、第3金曜日の午後に乳腺外来で精密検査を行っています。詳し
くは三好病院の外科外来にお問い合わせください。 
 
 
　　乳がんの精密検査と手術治療 
　精密検査では視診、触診、マンモグラフィ検査、超音波検査、細胞の一部をとって検査
をする細胞診や組織診などを行います。乳がんの診断がついたときには必要に応じてＣＴ
やＭＲＩ検査を行い治療方針を決定します。 
　乳がんの手術治療は以前には乳房全摘出術が一般的でしたが、最近は乳房の一部をとっ
て手術後に放射線療法をおこなう乳房温存手術が乳房全切除と再発率や死亡率が変わらな
いことがわかってきました。 
　マンモグラフィ検診で要精査と言われ精密検査で乳がんと診断された40歳代の女性の
例では、乳房温存療法と放射線治療を行い、患者さんが美容的にほぼ満足する治療ができ
ました。 
 
 
　　さいごに 
　乳がんは、仕事、育児、子育てなど日々忙しく働いている女性に発症するがんで、その
発症率は年々増加しています。しかし、早期発見と早期治療で早期がんであれば、9割以
上の方が治癒します。あなた自身のために、そしてあなたを大事に思っている家族や周囲
の人のために自己検診とマンモグラフィによるダブルチェックで積極的な乳がん対策を行
いましょう。 
 
 

 



 
 


