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［特集］内視鏡検査
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※写真は中西医師と看護師 県立病院基本理念 県民に支えられた病院として、県民医療の最後の砦となる

　　「胃十二指腸内視鏡検査」
　　「大腸内視鏡検査」のご紹介



内視鏡検査とは、先端に小型カメラ（CCD）又はレ
ンズを内蔵した太さ0.5cmから1cmほどの細長い
管を鼻や口等から挿入し、食道、胃、十二指腸や

大腸の内部を観察し、時には治療を行うものです。
私の担当では、「胃十二指腸内視鏡検査」と「大腸内視鏡検査」
の２種類を行っており、他に当院では、坂東院長、阿部医
師、林医師が「気管支鏡検査」を実施しています。

Q
A

内視鏡検査とは？

内視鏡検査は保険診療であるため、原則として、
無症状では検査は行っていません。また、検査に
よるリスクもゼロではありませんので、病気の早

期発見や治療等につながる場合に実施しています。
ただし、食道や胃、腸等の消化器に症状が見られる場合に
は、検査が必要な場合があります。例えば、胃の痛み、胸
やけ、みぞおちの不快感、酸っぱいものがあがってくる、
下痢、便秘等があげられますが、こうした場合には、どん
な些細な症状でも構いませんので、お気軽にご相談を頂け
ればと思います。

Q

A

どういう場合に内視鏡検査を
受けた方がいいの？

胃十二指腸内視鏡検査の場合は、口から入れる「経
口内視鏡検査」と、鼻から入れる「経鼻内視鏡検査」
を行っています。「経鼻内視鏡検査」については、

喉の奥にある舌根部にスコープが接触しないため、吐き気
や不快感が少ないこと、また、検査中に会話ができるなど
のメリットがあります。
検査時間については、胃の場合は、観察に７分から10分程
度、大腸の場合は、個人差が大きいのですが、挿入時間が
早くて５分から10分程度、観察時間は約10分程度です。ポ
リープ切除等の処置をする場合には、更に処置時間が必要
となります。
なお、麻酔については、検査後も影響が残り、転倒や交通
事故等にもつながりかねませんので、外来患者の方には行っ
ていませんが、入院患者の方には状況に応じて検討してい
ます。

Q

A

内視鏡のスコープは
体のどの部分から入れるの？

当院では、まず最初に内科・総合診療科で診察を
受けて頂き、後日、必要な場合に内視鏡検査を実
施しています。検査の際には、胃や大腸の中がき

れいになっていないと正確な診断ができませんので、食事
等の制限を行う必要があります。検査の詳細については、
内科・総合診療科までお問い合わせ頂ければと思います。

Q

A

内視鏡検査を受けるときの
注意点は？

徳島大学大学院医歯薬学研究部　総合診療医学分野　助教
海部病院総合診療科　特別医局員　

●趣味・特技　釣り、野球

中　西　嘉　憲　医師

■診察日時　平日　午前8時30分～午後5時15分
■場　　所　海部病院１階　内科外来
■お問い合わせ先　内科外来　☎0884‒72‒1166（代）

「胃十二指腸内視鏡検査」
「大腸内視鏡検査」のご紹介

医療NEWS 内視鏡検査

内科・総合診療科

内視鏡検査について
内視鏡検査を受ける前に、内科・総合診療科で受診して頂くことに
なります。



■海部病院について
　学生、研修医の時に当院でお世話になりました。今年から
はスタッフとなり、病院の力になれるよう頑張ります。
■患者の皆様へ
　毎週木曜日の外来と病棟、内視鏡を担当しています。皆様
の健康の手助けになりたいと考えております。

総合診療科　医員　林　　宏　樹
■海部病院について
　県南地域の医療拠点であり、地域に密着したアットホーム
な病院です。スタッフの方々も皆さん優しく、海も近くとて
も良いところだと思います。
■患者の皆様へ
　４月から薬剤師として勤務しています。まだ慣れないこと
も多くありますが、少しでも皆様のお役に立てるように頑張
りますので、よろしくお願いします。

薬剤科　主事　高 源 裕 子

■海部病院について
　県南地域の中核病院なので仕事は大変ですが、とてもアッ
トホームな病院で働きやすいです。
■患者の皆様へ
　この春から臨床検査技師として勤務しております。まだま
だ経験不足ではありますが、一日でも早く一人前になれるよ
うに頑張ります。

検査技術科　主事　石 川 　 悟
■海部病院について
　自然に恵まれとても環境の良い所にあり、地域密着型の病
院です。
■患者の皆様へ
　「作業療法士」が普及し、患者様の生活改善に密接に携わる
ことができるように頑張ります。

リハビリテーション室　主事　柏 原 佐恵子

平成28年４月から医師、薬剤師、検査技師及び作業療法士が着任しました。
どうぞよろしくお願いします。

新 任 職 員 紹 介



平成28年度　徳島県立海部病院　外来診療体制
診療日時　　月曜日～金曜日　午前８時30分～午後５時15分（祝日・年末年始は休診）
受付時間　　午前８時～午前11時30分（予約・救急患者を除く）

※専門外来については、各科診療開始時間の１時間前から受付できます。
電話番号　　☎（0884）72‒1166（代表）

※予約・予約変更の電話は、午後３時～午後５時までの間にお願いします。
※休診等の場合がありますので、診察をご希望の方は電話やホームページ等でご確認ください。

皮膚科　９：00～

９：00

救急外来 夜間・休日等 宿・日直医師１名

１・２・３診内科

整形外科

外　　科

専　門　外　来

月 火 水 木 金診　療　科

脳神経外科　９：00～

産婦人科　９：00～11：30

小児科　10：30～14：30

耳鼻咽喉科　10：00～

午前

午前

午後

午後

乳児健診

（予防接種／乳児健診）

糖尿病外来
１回／月
９：00～

心臓血管外科
第１・３週
14：00～

認知症外来
毎週月曜日（予約制）
13：30～（１日２人まで）

認知症外来
毎週金曜日（予約制）
13：30～（１日２人まで）

呼吸器外科
第３週
９：00～

膠原病・リウマチ
毎週水曜日
９：00～

循環器外来
毎週水曜日
９：00～

腎臓専門外来
１回／月
９：00～

リウマチ
２～３回／月
９：00～

高次脳機能
２回／月

10：00～12：00

言語聴覚
１回／月（予約制）
９：00～

神経内科
３回／月（予約制）
11：00～

漢方専門
毎週金曜日
13：30～

泌尿器科
第１・３週

10：30～13:00
第２・４週

10：00～12:00

（２診は新患のみ） （２診は新患のみ）

（新患のみ）

海部病院 検索
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